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 اهداف :

 قادرباشد یبایست یپس ازشرکت درجلسات کارآموز دانشجو

 شرح حال گرفتن صحيح و کامل از زائو 

  کردن در زايشگاه یپذيرش صحيح بيمار و بستر 

 کامل زائو یمعاينه فيزيک 

 یو گزارش موارد غير طبيع یچک علايم حيات 

 کنترل و سمع ضربان قلب جنين در زمان صحيح و به روش صحيح 

 کنترل نبض مادر بطور همزمان با قلب جنين 

 و توش واژينال یعاينه لگنانجام م 

 تشخيص افاسمان 

 تشخيص ديلاتاسيون 

 تشخيص پوزيشن 

  تشخيص پرازانتاسيون 

 کنترل ليبر بطور کامل 

 او یارتباط صحيح با زائو و حمايت عاطف یبرقرا 

 کاهش درد یو غير داروي یداروي یاستفاده از روش ها 

 مربوطه یانجام اينداکشن و اگمنتيشن در صورت نياز و مراقبت ها 

   انجامNST , OCTو تفسير صحيح و کامل آن 

 یانجام صحيح پروسيجر آمنيوتوم 

 تشخيص زمان صحيح زايمان و انتقال زائو به اتاق زايمان 
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 )... اسکراب صحيح و رعايت شرايط استريليته) پوشيدن گان ، دستکش و 

  پرب و درب صحيح 

 و روش صحيح آن یزيوتوم یتشخيص لزوم انجام اپ 

  یزايمان طبيعانجام 

 ارتباط صحيح پوست با پوست یبرقرار 

 خروج جفت 

  یزيوتوم یترميم صحيح اپ 

  در جفت یگزارش موارد غير طبيع 

  لازم بعد از زايمان و کنترل مرحله چهارم یآموزش ها 

  آموزش علايم خطر نوزاد به مادر 

  بعد از زايمان یآموزش شيرده 

 یآموزش بهداشت فرد 

  اپيزياتومیآموزش بهداشت 

 

 یو سپس انجام آن ها توسط دانشجو تحت نظارت و کمک مرب یانجام پروسيجرها توسط مرب روش تدریس:

 

 فراگیران: یفعالیتها

 یها و رعايت شئونات و اخلاق حرفه ا یحضورمنظم فعال و بدون غيبت در کارآموز 

 یعمل یشرکت فعالانه در انجام کارها 

 در نظرگرفته شده یشرکت فعالانه در کنفرانس ها 

 :یروش ارزشياب

 بر اساس چک ليست مربوطه و انجام به موقع و مناسب پروسيجر ها 

 ارايه کنفرانس 

 

 1401-1402ی نیمسال اول سال تحصیل یو غیرطبیع یدرس زایمان طبیع یجدول زمانبند                 

 فعاليت های دانشجو مهارت های روزانه محل کارآموزی

 زايشگاه
 مختلف زايشگاه یبا قسمت ها یآشناي

 زائو پذيرش

 اصول پذيرش زائو

 تشخيص شروع ليبر
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واژينال، تخمين وزن،  و یفيزيک معاينه

 FHR، کنترل مانورهای لئوپولد

 زايشگاه

 کنترل ليبر

 اينداکشن

 کار با دستگاه پمپ انفوزيون

 چک کنتراکشن ها

 فيزيولوژی ليبر، مراحل ليبر   

 زايشگاه

 یلگن معاينه

 ديلاتاسيون ،افاسمان

 پوزيشن ،پرازانتاسيون

 ليبر غير طبيعی

 زايشگاه

سلامت جنين  یارزياب یانجام تست ها

 و

 آن تفسير

 پست ترم

 زايشگاه

کاهش درد زايمان از طريق گاز  

انتونکس، توپ زايمان، ماساژ درمانی و 

 تکنيک های تنفسی

روشهای کاهش درد دارويی و 

 غير دارويی

انجام پرپ درپ و انجام کامل زايمان  زايشگاه

 طبيعی
 مکانيسم های زايمان طبيعی

 خونريزی های بعد از زايمان کنترل کامل پست پارتوم  زايشگاه

 زايشگاه
 آموزش شيردهی و بهداشت فردی

فوايد شير مادر و رفع مشکلات 

 شيردهی
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